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Die Terra Arcanum Heilpflanzenschule
und ihre Auswirkungen

Die Baschaftigung mit Heilpflanzen hat mein ganzes Leben verdndart”,
das erzahlte Tanja Michaala Meier, als sie und Angelika Michaelis dan
zahireichen Zuhdrern die neue Oldenburger Heilpflanzen-Schule Tarra
Arcanum vorslelite, Eine einjahrige Ausbildung {10 Wochenenden), die
arm Anfang und am Ende bei Monika Miller in Oldenburg stattfindat und
dazwischen, wenn alles spriefit, aul dem wunderschiéinen Hof von Helga

Kéhne in Zetel. Diese wird einigen u.a, durch den Film JAll'ng vir use Dodr

bekannt sein.

Zum Glick habe ich mich entschieden, an der Ausbildung teilzunehmen!!!
Auch mein Leben hat sich seitdem verdnderi. Zum Frihstiick gibt es grine
Smoothies mit Banane, vielen gerade gepfidickien Wildkrdutern (All'ns

wir use DOGr) und Blatter von geeignatan Baumen, Cashew-Kermen (Wil
B15l), Brennnessalsamen und essbarem Bokashi. Lecker und ein richliger

Fitmachers! Main Gemise besteht meistens aus gekeimien Hilsenfriichten,

Musskernen w.4. (Nix EHEC-Gefahr, biologisch vollwartig, preisglinstig,
haltbar, immer frisch und sehr gut schmeckend).

Wir Schiller sind eine gut gemischie Truppe mit 12 sehr interessanten
Menschen, - 82 sind sogar 2wel Mannar dabei,

Wir lernen die besprochenan Pflanzen Ober viele Aspekle kennen:
Aussehen, Geschmack, Wirkungsweise, Verarbeitungsmdglichkeiten, und
-besonders inleressant- planetarische Bezlge. Die Logik dieser Systemae,
wenn man erst einmal beginnt, sie zu verstehen, ist verblGffend.
Der Kihlschrank steht voll: Pestos aus Brennnessal oder anderam Wildgrin,
Beinwell-Ol, Spitzwegerichsirup, Stoerchenschnabeltinktur, Bitterstofi-Melasse
w.a.m. Und einige Menschen, denen ich won meinen neuen (7) Efahrungen
berichte (z.B. diejenigen, die mich auf meinen Sammal-Bautezigen
ansprechen), lassen sich von dem Thama faszinieren, leh wurde schon
mehmals gabeten, Mensch und Pllanze vor Ort miteinander bekannl zu
machen,
Ins Peler (Unsere Runenfrau, die auch schamanisch unterwegs ist) hat fr
ihre Raucherungen die heimischen Fllanzen entdeckt. -Wia, man kann auch
Ganseblimchan vemrauchem?-" Mil der Energie einer Pllanze |assl es sich
-ahar matariall- z.B. als Tes, in einer Salbe, im Essen, -oder eher gaistig!
sealisch- als Blitenessenz oder eben als Réucherung arbeiten,
LUnsere baiden Kursleiterinnen teilen ihr Wissen
und ihre Erfahrungen, ihre Moglichkeiten, ihre
Begeisterung, ihre Pllanzen und ihre Ausrlistung
mit uns und sorgen immer wieder fir neue
Uberraschungen. Wir treffen uns auch schon mal zu
Sondertarminen. So die Mond-Energetisierung der
Stinkender-Storchenschnabel-Tinkiur am Hexenstein
B bei Vollmond [Siehe auch den ausflhdichen Arlikel

i in Zeiten wie diese”, Ausgabe 9 vom Juli 2011), das
Treffen im Botanischen Garten, um sellene Pllanzen
zu sehen, und angedacht is! auch seineVollmond-
Wattwanderung
Es gab einen Tag in Angelikas zauberhaftem
Moorgarten, der viele von uns mit neuen Eindricken und Ablegern nach
Hause kommen lief.
Und diese Bifetts... es ist nicht zu
beschreiben, was fOr leckere Dinge dort
immer stehen. Jeder bringt etwas mit {Ich
bin die Bratlingsfrau”), aber wir bereiten
auch nach Rezepten, die sehr markwirdig
klingan {Brennessel-Kise-Stickchen
oder sUBer Gundermann-Salbei-Aufstrich)
kulinarische Kastlichkeiten zu. Es gibt
Fultbéder und Wickel zum Ausprobieren.




Die Krealivital und der Bezug zur Natur
bekommen einen gehdrigen Schub,

Wir hatten gerade unser Bergfest, aber

ich kann mir schon jetzt nichl vorstallen,
dass ich im ndchsten Jahr aufl diese
Wochenenden verzichten michie. Ja lishe
Angelika, lisbe Tanja -da misst Ihr Euch
atwas einfzllen lassen. Wie wira as mil
einem Forigeschrittenan-Kurs"?

Heike Schrider

Buchtipp:

Kleme Enzyklopédic der essharen Wildpflanzen

von Steffen Guido Fleischhauer

Wildpflanzen liegen voll im Trend, dberall gibt es inzwischen
Kriuterfilhrungen, Kurse, Seminare zu diesem Thema, Nach seinem
Bestseller  Essbare Wildpflanzen™ und dem Standardwerk ,.Fnayklopidie
der essbaren Wildpflanzen® erscheint nun diese Enzyklopidie von

sleffen Fleischhaver als Taschenbuch, In kompakier, handlicher Form

gibt dos Buch viele Informationen Ober die 1000 wichtigsien essbaren
Wildpfanzen Miucleuropas., Es enthiilt Fotos, lateinische und deutsche
Namen der Pllanzen, Standort und Verwendungsmoglichkeit, Emtezeit,
sowie Informationen zur Verwendung in der Kiiche. Ein sehr schiin
gestaltetes Taschenbuch. Zusiitzliche Informationen #u Wirkungsweise und
Inhaltsstoffen der WildpQanzen wilrden das Buch gut abrunden.

Esi ist cine '|-'|1.|1"|-IJ||-=' Anschaffung fiir jeden Haushalt, der sich mit gesunder
' Lebensweise beschiiftig.

(Micheeln Gottwald, Dipl, Landschaftsdkologin und
Journalistin, lII'Il:i.l'.t:'il:':l'r.r'El“l'-;.:ft']

d'l-"rll-'* sDaren

mm.,uanm Steffen Guido Fleischhauer:

Kleine Eneyklopiidie der essbaren Wildpilanzen, 216 5.,
Broschur mit Klappen,

|9.80€, ISBN-078-3-03800.492-9, AT-Verlag, Minchen




